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Ett Litet steg varje dag
mot eIt fantastiskt Ly
som hundigare.



Baste instruktor

Vi vill gora det sa enkelt som mojligt for dig att ha kurs. Har hittar du en fardig kurs-

plan sedan kan du beroende pa valparnas alder lagga till eller dra ifran vissa 6vningar!

Checklistan ar en viktig del av planen dérfor vart stora mal ar att fa fler att verkligen
trdna sina hundar - da ar konkreta 6vningar det allra bésta - vet man vad man ska

trdna blir trdningen av!

Vill du ha fler tips och idéer pa hur du kan forklara olika saker pa teorin och i
traningen sa rekommenderar vi att du anvénder lararhandledningen till Bast-Var-Dag

(www.nolimitobedience.se)

Det finns ocksa bilagor att gratis ladda ned som du kan anvédnda for att gora ditt
budskap dnnu tydligare! Ett tips dr att skriva ut dem och laminera, dd kan du enkelt

anvinda dem vid varje kurstillfalle!






LEKTION 1

Las Bista valpen:

« Kapitel 1: sid 6-7, Ndr allt blir fel

o Kapitel 2: sid 8-13, Innan du hdamtar valpen
o Kapitel 3: sid 14-21, Forsta tiden hemma

« Kapitel 5: sid 28-35, Pa valpkurs




Checklistan

Fyll i sidan 4 och 5 innan kurs

Teori:

Diskutera och ga igenom sid 6, 7, 8, 9 i checklistan

Praktisk trining

« Testa olika beloningar

Tips till instruktéren

o Prata om sparkonto - ta med tva glas och forklara sparkontona
genom att fylla glasen med nagon slags kulor.

« Ha med olika godbitar och leksaker sa att deltagarna kan
fa testa vilken beloning som passar bést for deras hund!



LEKTION 2

Las Bista valpen:

o Kapitel 4: sid 22-26, Rumsren (om det dr relevant for kursen)
« Kapitel 6: sid 36-41, Valpbitning ~.
« Kapitel 8: sid 48-55, Omvint lockande \\R

« Kapitel 15: sid 96-103, Gd fint i koppel




Checklistan
Gé igenom sid: 10-11, 14-15

Teori

Diskutera och forklara sid 18-19 och 32-33 i checklistan

Praktisk trining
o Tréna pa beloningar med action
« Omvint lockande (starta bingo i checklistan och forsok klara av minst tre punkter)

« Ga fint i koppel (borja med baklangesmarsch)

Tips till instruktoren

o Starta med baklangesmarsch dar hunden ska f6lja utan kommando. Fokusera pa hur deltagarna
belonar och hur langt de gér innan beloning. Har ar det viktigt att 6ka svarigheterna stegvis.

o Torrtrana med deltagarna pa omvant lockande dér rétt betyder 6ppen hand, fel (att hunden
forsoker ta) stingd hand. Ta med mjukishundar som tréningshjalp.



LEKTION 3

Lias i Bista valpen
o Kapitel 12: sid 76-81, Andra hundar
o Kapitel 17: sid112-120, Inkallning




Checklistan
Fortsatt med sid 18-19 och 32-33

Teori

Diskutera och forklara sid 26-27 och 36-37 i checklistan

Praktisk traning
o Inkallning
« Omvint lockande

 Ga fint i koppel

Tips till instruktoren

« Ha med en ldnglina for sakerhetsskull och olika beloningar for att hjélpa deltagarna hitta allra
bésta beloningen pa inkallningen.

+ Ta med sma hattkoner och sétt upp sma banor till bakldngesmarschen.
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LEKTION

Lias i Bista valpen

« Kapitel 9: sid 56-63, Hantering

« Kapitel 10: sid 64-69, Klippa klor

« Kapitel 18: sid 122-129, Handtarget och igenom
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Checklistan
Ga igenom sid 22-23

Teori
Diskutera och forklara sid 20-21 och 22-23 i checklistan

Praktisk traning
o Inkallning
» Hantering

» Handtarget

Tips till Instruktoren
» Ta med och férklara stegen pa hanteringen.

« Visa deltagarna hur de kan ldta hundarna jaga ikapp beléning nar hunden har
duttat i handen i handtargetdvningen.

o Visa hur man kan sitta ihop handtarget med inkallning.
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LEKTION 5

Lias i Bista valpen
« Kapitel 11: sid 70-75, Miljotrining
o Kapitel: 18: sid 122-129, Handtarget och igenom




Checklistan
Ga igenom sid: 24-25 i checklistan

Teori

Diskutera och forklara sid: 38-39 (igenom) i checklistan

Praktisk trining
 Ga fint i koppel
o Inkallning

» Igenom
Tips till instruktoren

« Kasta beloningen bakat nar hunden gér fint i koppel sa far hunden en ny chans att soka sig in!

» Tamed smahattkoner och sitt upp banor for att trdna ga fint i koppel.
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LEKTION 6

Lias i Bista valpen

Kapitel 13: sid 82-88, Inte jaga

Kapitel 14: sid 90-95, Hiilsa fint

Kapitel 16: sid 104-111, Passera andra hundar
Kapitel 19: sid 130-135, Vigen vidare
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Checklistan
Ga igenom sid 28-29 och 42-45

Teori

Diskutera och forklara sid 30-31 och 34-35 i checklistan.

Praktisk trining

o Passera andra hundar
« Inte jaga

o Halsa fint

Tips till instruktoren

o Forklara passera andra hundar med hjilp av stegen, valpen ska
veta vad den ska gora forst utan andra storningar.

o Om det forsta stegen gar bra, lat den som hunden ska hilsa pa gora
omvant lockande och beléna hunden.
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MIT OBEDIENCE '

Har ger vi dig en steg for steg plan for att du ska komma
framat varje dag utan att behéva fundera ut vad nésta steg ska vara!
Ett litet steg varje dag mot ett fantastiskt liv som hundagare!

Vill du ha mer inspiration, se har www.nolimitobedience.se

k Hall telefonen over for

alt scanna koden.
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